
講師写真

『仕事』と『介護』の
両立相談室

いしのまき開催

『仕事』と『介護』について
プロに相談しませんか？

12/23
1/13
1/27

『仕事』と『介護』の両立についての個別相談室です。悩んで
いる方」、不安な方はお気軽にお問い合わせください。一人ひ
とりのお話をゆっくりお聞きします。

■日程
日程： ２０１７年１２月２３日（土）

２０１８年 １月１３日（土）
１月２７日（土）

■相談員プロフィール
石巻市出身。

診療所、在宅介護支援センター、保育園、
介護認定調査員、デイサービス（生活相談
員）などに勤務し、医療・介護・福祉を経験。
２０１６年、一般社団法人りぷらす入職。
ワーキングケアラー（働きながら介護する
人）サポートコーディネーターとして仕事と
介護の両立支援事業に従事。

介護離職ゼロを目指して、相談業務や講
座を開催。今年の７月、『～想いの架け橋
～訪問健康見守りサービス』を立ち上げ、
親と子を繋ぐメッセンジャーとして日々奮闘
中。

一般社団法人 りぷらす
０９０（２９５６）８９５７から申込みください

■こんな方はぜひご参加ください！

□介護が大変で、この先仕事を続けられる
か不安がある方
□兄弟がおらず一人で介護をしている方
□介護にかかるお金に不安がある方
□漠然とした不安があるけど、どこに相談し
ていいのかわからない方
□誰にも相談できずに悩んでいる方
□家事・介護に追われている方など

お申込
お問い合わせ

相談員 千葉久美

※上記の時間外相談を希望の方は下記連絡先までお電話ください。
場所：一般社団法人りぷらす
住所：石巻市相野谷字今泉前２９－３

※河北給食センター隣

13：00～17：00

13：00～17：00

13：00～17：00

■相談料
無料


